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REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

Sala gimnastyczna jest przeznaczona do realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego oraz
imprez sportowo-okoliczno$ciowych.

Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecno$ci nauczyciela.
Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen ubior sportowy —
koszulka(zgodna ze Statutem Szkoty), spodenki lub dres oraz sportowe obuwie.

Na sal¢ gimnastyczng ¢wiczgcy wchodzg bez bizuterii i zegarkdéw, a w przypadku
dtuzszych wlosow konieczne jest ich upiecie.

Cwiczacy przebieraja si¢ w szatni, pozostawiajac odziez w nalezytym porzadku.
W czasie przebywania miodziezy w sali gimnastycznej szatnia powinna by¢ zamknigta.
Mtodziez nie uczestniczaca czynnie nie moze przebywac w czasie zajg¢ w Szatni.
Przemieszczanie sprzgtu, przygotowanie urzadzen sali do ¢wiczen powinno odbywaé
si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego w sposdb bezpieczny i z zapewnieniem
odpowiedniej dbatosci o sprzet - wszystkie uszkodzenia sprzetu i urzadzen sali nalezy
natychmiast zgtasza¢ prowadzacemu zajgcia.

Sprzet uszkodzony powinien by¢ natychmiast wylaczony z uzytkowania i jesli to
mozliwe — usunigty z sali gimnastycznej lub w inny skuteczny sposob zabezpieczony
przed uzyciem.

Wszystkie urzadzenia sali oraz sprz¢t do ¢wiczen mogag by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Przyrzady gimnastyczne i inny sprz¢t pomocniczy nalezy zostawia¢ po zakonczonych
zajeciach w oznaczonych miejscach.

Dzieci i miodziez uczestniczaca w lekcjach wychowania fizycznego lub zaje¢ciach
dodatkowych ma bezwzgledny obowigzek stosowac si¢ do polecen nauczyciela.
Uczniowie nie mogg opuszczac sali bez wiedzy nauczyciela.

O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy nagtym pogorszeniu si¢ samopoczucia
uczniowie powinni natychmiast poinformowac nauczyciela.

Utrzymanie czystosci sali gimnastycznej, szatni, urzadzen 1 sprzetu oraz wietrzenie
tych pomieszczen stanowi podstawowy warunek z ich korzystania.

Za stan urzadzen 1 sprze¢tu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen, a takze za
bezpieczenstwo ¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest nauczyciel.
Korzystajacy z sali gimnastycznej obowigzani sa zachowaé porzadek i1 czysto$é
w trakcie oraz po zajgciach, a takze dbac o sprzet i urzadzenia znajdujace si¢ w sali.
W przypadku udowodnionej, celowej dewastacji wyposazenia sali lub szatni ponosza
oni materialna odpowiedzialno$¢ za dokonane zniszczenia.

Dyrekcja Szkoly oraz nauczyciele wychowania fizycznego nie panosza
odpowiedzialno$ci za rzeczy wartoSciowe pozostawione w szatni, jak bizuteria,
telefony komorkowe, pienigdze itp.

Stowarzyszenia 1 organizacje pozaszkolne mogg korzystac¢ z sali gimnastycznej

po uprzednim zawarciu pisemnej umowy z dyrekcja szkoty



